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RAPORT

Relaks i spokdj w najlepszym wydaniu. Spa i wellness zagoscity

juz u nas na dobre oferujgc doskonatg jakos¢ ustug oraz zabiegi
pozwalajgce osiggngc btogi stan rownowagi. Hoteli z ofertg Spa jest
w naszym kraju wiele, Olga Chetchowska wybrafa te najlepsze.
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Farmona

Laboratorium Kosmetykow Natural-
nych Farmona oferuje zdecydowanie
kameralne miejsce kuszace orientalnym
Wellness & Spa w Krakowie. Wnetrza
zaprojektowano tu we wspolpracy z azja-
tyckimi artystami tak, aby jak najlepiej
oddawatly harmonig i nature Orientu.
Uzupelnieniem egzotyki jest fakt, ze te-
rapeuci i masazysci pochodza z réznych
zakatkow swiata: z Filipin, Tajlandii i in-
donezyjskiej wyspy Bali. Unikalny pro-
gram rytualow piekna zostal opraco-
wany specjalnie dla Farmona Wellness
& Spa i bogaty jest w liczace tysiace lat,
dostepne przed wiekami wytacznie dla

N

cztonkéw rodow krolewskich, zabiegi
z Archipelagu Indonezyjskiego. Mozna
tu zanurzy¢ sie w kapielach kwiatowych
czy tazni blotnej, korzystac z sauny, tu-
reckiego hammamu, tajskiej fazni zio-
fowej oraz ekskluzywnych zabiegéw
pielegnacyjnych, taczacych aromatera-
peutyczng pare, chromoterapie i muzy-
koterapi¢. Specjalnoscig jest komplek-
sowa pielegnacja twarzy i ciata zaréwno
dla kobiet jak 1 mezczyzn oraz specjal-
nie przygotowane dla pan programy an-
tycellulitowe, wyszczuplajace i modelu-
jace sylwetke.

farmona.pl >
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Leda Spa

Czterogwiazdkowy Hotel Leda Spa
usytuowany jest niespeina 200 metrow
od morza, w stolicy polskiego wybrzeza
—Kolobrzegu. Miejsce to zwraca na sie-
bie uwage z daleka, poniewaz wygladem
przypomina szklany statek, zacumowa-
ny nad brzegiem. Dwupoziomowe cen-
trum Spa & Wellness zacheca oryginalng
grotg solna, jacuzzi, saung sucha i paro-
wa oraz rozbudowang gama zabiegow
kosmetycznych i dermatologicznych.
Skorzystac tu mozna zarOwno z masazu
tajskiego, ajurwedyjskiego rytuatu wital-
nego 10Czyszczajacego, masazu goracymi
kamieniami Hot Stone oraz subtelnego
i kojacego masazu polinezyjskiego, jak
iz zabiegow rehabilitacyjnych opartych
na najnowoczesniejszych technikach ko-
smetyki 1 medycyny. Dla gosci nieprze-
padajacych za plazowymi ttumami, ho-
tel oferuje basen 13 na 7 metrow.
hotelleda.pl

Baltica Wellness & Spa

To nie tylko Wellness & Spa, gdzie moz-
na skorzystac z zabiegéw indywidual-
nych, takich jak masaze, zabiegi na cia-
to, twarz czy peelingi roznego rodzaju.
To réwniez centrum zdrowia z nowocze-
snym osrodkiem rehabilitacyjnym w sa-
mym centrum Szczecina. Goscie moga
tu korzystac z zabiegéw magnoterapii,
elektroterapii, hydroterapii, kinezote-
rapii, laseroterapii a nawet terapii $wia-
tlem i ultradZwiekami oraz inhalacji.
Znajduje si¢ tutaj jednoczesnie nowocze-
sny sprz¢t diagnostyczny, mi¢dzy inny-
mi do USG czy EKG, wykwalifikowana
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Baltica

Wellness
&

kadra terapeutow stuzy radg w ra-
zie potrzeby. Mieszczg si¢ tu takze
trzy baseny, faznia osmanska, pa-
rowa i aromatyczna, jacuzzi, sauna
sucha oraz grota wypelniona praw-
dziwym $niegiem. Uzupelnieniem
sq specjalnie przygotowane gabine-
ty, gdzie mozna poddac si¢ relakso-
wi podczas zabiegow orientalnych.
spabaltica.pl

Dom Zdrojowy Jastarnia
Klinika Zdrowia i Urody w Hotelu
Spa Dom Zdrojowy, to usytuowa-
ny w samym $rodku Potwyspu
Helskiego pokazny kompleks wypo-
czynkowy, ktéry miedzy innymi ofe-
ruje basen o powierzchni 100 metréw
kwadratowych, zdwoma duzymi i wy-
godnymi jacuzzi, tazni¢ parowa, sau-
ne suchg, kamionkowe podgrzewane
16zka tepidarium oraz stonecznag fake.
Wyjatkowo rozbudowany pakiet zabie-
gow na poszczegolne czesci ciala to cho-
ciazby pielegnacja twarzy, czyli zabiegi
podstawowe z amputka, zabiegi dotle-
niajgace, rozjasniajace, ujedrniajace, in-
tensywnie nawilzajace i wygtadzajace
skore. Pielggnacja ciata to migdzy inny-
mi peelingi, oczyszczanie kawitacyjne,
kapiele w kozim mleku, r6znego rodzaju
masaze, pielegnacja dioni 1 stop oraz de-
pilacja woskiem.

zdrojowy.com.pl

Medical Spa Unitral

Mierzeja oddzielajaca Baltyk od Jeziora
Jamno, to miejsce potozenia hotelu
Medical Spa Unitral. Aktualnie goscie

Dom
Zdrojowy
Jastarnia

aand
T

Warszawianka Wellness & Spa

mogg korzystac z krytego basenu z ja-
cuzzi i fazni parowej a takze 15 gabine-
tow fizykoterapeutycznych. Bogata ofer-
ta masazy zawiera miedzy innymi: Lomi
Lomi, cieplymi kamieniami, czekolada,
miodowy z kapiela parows, z elementa-
mi aromaterapii, pateczkami bambuso-
wymi, kolagenowy, body brushing oraz
masaz twarzy zimnymi kamieniami
szlachetnymi. W ciagu najblizszych kil-
ku tygodni zostanie tam oddane do uzyt-
ku nowe skrzydlo, gdzie zlokalizowane
bedzie czterogwiazdkowe, nowoczesne
centrum Medical Spa. Na powierzch-
ni 1600 m? kazdy powinien znalez¢ co$
dla siebie. Ideg nowego centrum jest zbli-
zenie sie do klimatu Morza Martwego



Medical Spa Unitral

ijak najdokiadniejsze
odwzorowanie panujg-
cej tam, uzdrowiskowe;j
atmosfery. W tym celu
zaplanowano otwarcie
basenu solankowego
0 pigtnastoprocento-
wym zasoleniu, fazni
solankowej, tazni biot-
nej i stonecznej tacz-
ki, kompleksu saun,
calorocznego jacuzzi
zewnetrznego, krio-
komory oraz 16 kolej-
nych gabinetow pie-
legnacji ciafa.
unitral.pl

Hotel_arnia

Miejsce zdecydowa-
nie wyrdzniajace si¢ nowoczesng archi-
tektura, potozone w otoczeniu pigknego,
Wielkopolskiego Parku Narodowego.
Spa_larnia*!, bo tak doktadnie i dos¢
oryginalnie nazywa si¢ tu centrum Spa,
to ponad sto metréw kwadratowych re-
laksu. Na tej powierzchni rozciaga sie
taZnia parowa, wanna z hydromasazem,
gabinety kosmetyki pielegnacyjnej, ga-
binety masazu, a takze basen wylozony
szklang mozaika, z krystaliczng, ozono-
wang wodg, przeciwpragdem i pryszni-
cem strumieniowym oraz duza sauna
sucha z pomieszczeniem wypoczynko-
wym i aromaterapia. Ideg miejsca jest
slow life, czyli gwarancja atmosfery spo-
koju 1 ucieczki od zabieganego miasta.
Pomyst najwyrazniej cieszy si¢ duzym
uznaniem, poniewaz juz czterokrotnie

Havet-Hotel Resort & Spa

Spa_larnia otrzymata wyr6znienie w ka-
tegorii najlepsze DAY Spaw Polsce.
hotelarnia.pl

Faltom

Czterogwiazdkowy hotel usytuowa-
ny niespeina 10 km od centrum Gdyni
oferuje basen, zjezdzalnie wodne i ja-
cuzzi. Centrum Spa & Wellness to az
24 gabinety, zajmujace facznie po-
wierzchnie 2100 m?. Istnieje tu moz-
liwos¢ wyboru miedzy saung finska,
parowa i na podczerwien. Ponad 150 za-
biegow kosmetycznych na twarz i ciato,
roznego rodzaju masaze, w tym cieplymi
kamieniami, San Shui — goracymi stem-
plami i kapsuta Spa. Dla gosci wolacych
spedzac czas na wysitku, hotel oferuje si-
fownig, studio cardio, sale do squasha,
pomieszczenie ze stacjonarnymi rowera-
mi oraz rowerami do spinningu. W ofer-
cie znajdziemy rowniez basen solankowy
z hydromasazem, mezoterapi¢ bezigio-
wa, magnetoterapie, krioterapie, elektro-
terapi¢, hydroterapig, kinezyterapig, la-
seroterapi¢ 1 ultradzwigki. Osoby, ktore
lubig spedzac czas aktywnie, a przy tym
sie bawi¢, mogg wybrac si¢ tu na bow-
ling, tenis stofowy badz bilard.
hotel-faltom.com.pl

Havet Hotel Resort & Spa

Nowoczesny obiekt, zbudowany z drew-
naikamieni, $wietnie odnajduje sie wsrod
nadmorskiego, sosnowego lasu. Wielu
gosci przyciaga do tego miejsca unikato-
we Centrum Termalne rozciagajace si¢
na powierzchni ponad 300 m?. Korzysta¢
tu mozna z basenu, jacuzzi, podwodnych

hydromasazy i innych wodnych atrak-
cji. Wyjatkowosci dodaje fakt, ze podioga
wokot basenu, na calej powierzchni uzyt-
kowej, jest podgrzewana. Na basenie od-
bywa sie dodatkowo wiele r6znego rodza-
ju imprez: projekcje filmowe, pool party,
zajecia Aquaerobic oraz lekcje plywania.
W sktad centrum wchodzg rowniez: sau-
na sucha, faznia parowa, faznia kwiatowa
i grota solankowa. Zrelaksowac, wyciszy¢
a nawet odmiodzi¢ si¢ mozna w hotelo-
wym Hi Tech Medical La Perla, za spra-
wa bogatej oferty zabiegdw kosmetycz-
nych i palety masazy.

havethotel.pl

Warszawianka

Wellness & Spa

Spa w hotelu Warszawianka, potozo-
nym nad zalewem Zegrzynskim, nie-
speina 35 km od centrum Warszawy,
zaprasza do 16 gabinetow odnowy biolo-
gicznej. Bogata oferta zabiegdw na twarz
oraz zabiegéw na cialo to nie wszyst-
ko na co moga tu liczy¢ goscie. Masaze
i zabiegi Ayurvedy pozwolg zblizy¢ si¢
miedzy innymi do indyjskiego orien-
tu. Specjalistyczne wanny, kapsuty
i f6zka umozliwiaja poddanie si¢ zabie-
gom o bardziej intensywnym dziafaniu.
Goscie mogg skorzysta¢ m.in. z tazni pa-
rowej przesyconej wonig kwiatow i cal-
darium — cieplo-chtodnego relaksu dla
stop. Wykorzystujac najnowsze 0sia-
gniecia nauki i techniki, oferta bogata
jest w zabiegi z zastosowaniem ultradz-
wiekow, mikrodermabraz;ji a takze pe-
elingu kawitacyjnego.

warszawianka.pl
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Faltom
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