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] o,'tWartemu-'w tym rolm cenftrum Baltica Wellness & Spa, Szczecin

. awansowal do ekstraklasy osrodkéw spa w Polsce.
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_aed 7 ,"\ ' ok % /! zczecin ma wreszcie pomyst na siebie. To miasto, ktdre przez ostatnie lata miato problem ze znalezieniem swojego miejsca na mapie,

- - ” 4 ‘ \ W W Y I miasto, z ktdrego jest zbyt blisko do Berlina (zaledwie 140 kilometréw) i zbyt daleko dokadkolwiek w Polsce. Dzisiaj Szczecin wie, jak
/ ! ' ey o 4 ,; ' chce wygladac i jaka chce petni¢ role nad Battykiem. W 2050 roku ma stac sie ptywajacym ogrodem, najwigksza maring nad Battykiem,
: o . s '.i‘_‘-“ = z nowoczesnymi oraz funkcjonalnymi przystaniami jachtowymi. Przedstawiony w tym roku plan ,,Szczecin 2050” zaktada wykorzystanie
' naturalnych atutéw miasta: wody, zieleni i przestrzeni. Maja powsta¢ nowoczesne, zaprojektowane przez $wiatowej klasy architektow
budynki, a Zzycie centrum miasta ma si¢ przenies¢ nad wode — dzikie dzisiaj wyspy w pofowie XXI wieku stang sie komfortowym miejscem spedzania
, ! czasu przez mieszkancow. To wizja szalenie ambitna. Jesli cho¢ jakas$ jej czes¢ uda sig zrealizowaé, Szczecin nie bedzie takim samym miastem,
¢ \ ’ - jakim jest w tej chwili. Choc i dzisiaj pojawiaja sie tu inicjatywy, ktérymi Szczecin moze chwali¢ sie w catej Polsce. Jedna z nich jest znajdujace

/ Al . 1 ""ﬁ‘ sie tuz obok hotelu Radisson SAS centrum Baltica Wellness & Spa.
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Waty Chrobrego z eklektycznym
gmachem Muzeum Morskiego
po lewej stronie i siedzibg
Urzedu Wojewdédzkiego w glebi

SNIEG JAK W BANKU

To zajmujace 2000 m? i trzy pietra centrum well-
ness jest jednym z najwiekszych i najbardziej
nowoczesnych w Polsce. Co wazne, dostepne jest
dla wszystkich mieszkancéw Szczecina, a nie tylko
dla odwiedzajacych miasto gosci hotelowych.
O wyjatkowosci tego miejsca Swiadczy nie tylko
jego wielko$¢, ale i liczba oraz rodzaje oferowanych
tu ustug. Mozna tu skorzystac z zabiegéw kosme-
tycznych i pielegnacyjnych, wykonywanych przy
uzyciu profesjonalnych kosmetykdéw Academié
(przy zabiegach na twarz i egzotycznych rytuatach
na ciato) i Thal'ion (linia kosmetykéw do okfadéw
czy peelingdéw catego ciata); z masazy: klasycz-
nych, aromaterapeutycznych, zdrowotnych czy
ayurvedyjskich (jedna z najszerszych ofert
w Polsce); relaksujgcej kotyski Alfa czy solarium.
Tym jednak, co zdecydowanie wyréznia Baltice,
jest Strefa Wellness oraz centrum rehabilitacji
i diagnostyki medycznej. Strefa Wellness to 400-
-metrowy $wiat relaksu, w ktérym znalez¢ mozna
m.in. jacuzzi, taznie osmanska, saune, caldarium
czy tepidarium oraz jedyng w Szczecinie grote
$niezna. To kamienna, wygladajgca niczym jaski-
nia grota, w ktorej temperatura wynosi —=15°C,
gdzie Sciany pokrywa léd i szron, a na podtodze
zalega gruba warstwa $niegu. Wizyta w grocie juz
sama w sobie jest atrakcyjna, zwtaszcza ostatnio,
gdy trudno o zime z prawdziwego zdarzenia. Pobyt
w grocie przynosi korzysci: radykalna zmiana
temperatury z dodatniej na ujemnga (np. po poby-
cie w saunie czy fazni) poprawia krazenie krwi
i pomaga w walce z bélami i stanami zapalnymi.
Za korzystanie z poszczegbinych atrakcji Strefy
Wellness nie pfaci sie osobno, kupuije sie bilet na
dwugodzinny pobyt i w tym czasie mozna bez
ograniczen korzystac ze znajdujacych sie tu atrak-
cji. Mozna tez wynaja¢ catg Strefe Wellness,
a poniewaz jednocze$nie moze tu przebywaé
nawet 80 osdb, coraz czesciej staje sie ona orygi-
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nalnym miejscem na nieformalne spotkania firmo-
we czy towarzyskie. Przy winie, owocach oraz
przekaskach mozna nie tylko odpoczaé, zrelakso-
wac sie, ale przede wszystkim — przezy¢ cos,
€zego nie ma sie na co dzien. Mikotaj rozdajacy
prezenty w grocie $nieznej — moze to jest dobry
pomyst?

ESKIMOSI ZYJA DEUZE]

Inng rzecza charakterystyczng dla Baltica Wellness
& Spa jest znajdujace sie tu centrum rehabilitacji
i diagnostyki medycznej. Trend taczacy spa z za-
biegami terapeutycznymi jest coraz czesciej spo-
tykany na Swiecie, w Polsce za$ — nadal stosun-
kowo rzadko. W Baltica Wellness & Spa mozna
skorzysta¢ m.in. z hydroterapii (np. kapiele lecz-
nicze) czy kinezyterapii, czyli leczenia ruchem.
Najwiekszg jednak atrakcjg, dostepng dla kazde-
go (po konsultacji z lekarzem), jest kriokomora.
Pobyt w niej, w temperaturze dochodzacej czasem
nawet do —115°C, daje niesamowite efekty:
dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, wzmacnia
odpornos$¢ organizmu. By w petfni skorzystac¢
z krioterapii, najlepiej zafundowaé sobie sesje
dziesieciu trzyminutowych wizyt — mozna wow-
czas nie tylko pozby¢ sie wielu dolegliwosci, ale
i zdecydowanie poprawi¢ sobie samopoczucie.
Pod wptywem niskiej temperatury organizm bo-
wiem wydziela wiecej endorfin, nazywanych hor-
monami szczescia. Nic dziwnego, ze na pytanie:
»Dlaczego Eskimosi dozywajg sedziwego wieku?”
styszy sie najczesciej odpowiedz: ,,Bo zdrowo sie
odzywiajg i... Zyjg w niskich temperaturach!”.

SNIADANIE DO EOZKA

Jedng z zalet Baltica Wellness & Spa jest bezpo-
Srednie potagczenie z hotelem Radisson SAS. Go-
Scie hotelowi mogg bez koniecznosci wychodzenia
na dwor, w szlafrokach jesli chca, przej$¢ bezpo-
Srednio na teren spa. Dostepne sg takze pakiety

pobytowe, taczace zabiegi w Spa z noclegami.
Jeden z takich pakietéw to tzw. ,Marokanskie
Ksiezniczki”. To oczyszczajacy skore rytuat Rass-
oul, polegajacy na naniesieniu na ciafo lecznicze-
20 btota, ktdre pod wptywem ciepta rgk masazysty
usuwa zfuszczone komorki naskorka. W dawnych
czasach stosowaty go marokanskie ksiezniczki na
dzien przed wyjsciem za maz — stad jego nazwa.
Goscie hotelowi mogg takze korzysta¢ z klubu
Baila Club i z kawiarni znajdujgcych sie w tym
samym budynku. Szczegélnie warta polecenia jest
wizyta w Café 22. Znajduije sie ona na 22. pietrze,
dzieki czemu mozna stad podziwia¢ panorame
miasta i okolic. A poniewaz miesci sie ona w sa-
mym centrum Szczecina, z kazdej strony jest co
ogladad. Potozenie hotelu Radisson SAS jest takze
wielkim atutem w przypadku organizowania kon-
ferencji czy spotkan biznesowych. Sale konferen-
cyjne w hotelu zostaty w tym roku odnowione
— dzisiaj moze tu jednocze$nie uczestniczy¢

Najpiekniejszy widok

w miescie, czyli Café 22
na 22. pigtrze tego
samego budynku,

w ktérym miesci sig
Baltica Wellness & Spa

w spotkaniach — i to w naprawde komfortowych
warunkach — nawet 550 oséb. Zadbano tez
0 biznesmendw — przygotowano dla nich cate
6sme pietro hotelu. Korytarze pokrywa tu gruby,
miekki chodnik, w pokojach mozna zaparzy¢ sobie
kawe z ekspresu, codziennie rano do pokoju trafia
$wieza prasa, bez dodatkowych opfat mozna tez
zamowic $niadanie do tozka.

Otwarcie Baltica Wellness & Spa sprawito, ze
Szczecin zaczat sie liczy¢ na wypoczynkowej ma-
pie Polski. Coraz wiecej 0séb przyjezdza tu zadbaé
0 swoje zdrowie i poprawi¢ sobie samopoczucie.
Przy okazji na nowo odkrywajg Szczecin — miasto,
w ktdrym czu¢ przestrzen i przyrode. Zwtaszcza
wiosng, gdy wzdtuz ulic w centrum miasta rozkwi-
tajg delikatne magnolie. m

PREZENTACJA SPONSOROWANA
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HOTEL,SZCZECIN

=» Na gosci czeka 369 pokoi

i apartamentow. Wszystkie

z indywidualnie regulowang
klimatyzacjq oraz mozliwoscia
Kkorzystania z internetu.

Za noc w standardowym
pokoju dwuosobowym
zaptacimy od 98 euro (380 z1).
=» W znajdujacych sie na
Osmym pietrze apartamentach
i pokojach business class goscie
otrzymuja codzienna prase,
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BALTICA WELLNESS & SPA, pl. Rodla 8, Szczecin, tel. 091 359 44 00

e-mail: info@spabaltica.pl, www.spabaltica.pl
HOTEL RADISSON SAS, pl. Rodla 10, Szczecin, tel. 091 359 55 95

www.szczecin.radissonsas.com

maja tez mozliwos¢ bezplatmego irelaksu: zabiegi kosmetyczne,

pokoju. Pokoéj dla jednej osoby
kosztuje tu 119 euro (458 z1).
=» Hotelowi goscie moga

za darmo korzystac

z silowni, basenu i sauny.

= Baltica Wellness & Spa

to najwiekszy na Pomorzu
Zachodnim osrodek City Spa.
Znalez¢ tu mozna wszystko,

co potrzebne dla odprezenia

pielegnacyjne i rehabilitacyjne,
odnowe biologiczng oraz ustugi
fryzjerskie i kosmetyczne.

=» W Strefie Wellness mozna
bez ograniczen korzysta¢

m.in. z jacuzzi, tazni: osmanskiej,
aromatycznej i parowej,

sauny czy jedynej

w Szczecinie groty snieznej.
Dwugodzinny pobyt w Strefie
Wellness kosztuje 40 z1.

=» W Baltica Wellness & Spa
warto skorzysta¢ z masazy.
Ich oferta jest jedna

z najlepszych w Polsce

i poza masazami klasycznymi
obejmuje takze masaze oparte
na hinduskiej Ayurvedzie,
masaze egzotyczne
(tybetanskimi misami lub
maslem Kkarite) oraz autorskie:
karaibski, glowy i uszu czy
synchroniczny na cztery rece.
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