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Plebiscyt, od pieciu lat organizowany przez portal
spahotele.pl, nalezacy do firmy COMFORTUM oraz
wydawce EDEN Magazyn SPA — Wydawnictwo ViMedia,

wytania  najpopularniejsze  obiekty SPA  w  Polsce.
W 2010 roku strone konkursu odwiedzito ponad 15 tys.
internautéw, ktérzy oddali ponad 19 tys. gtoséw. Na Na-
lepszy Hotel SPA&Wellness — Hotel Leda w Kofobrzegu
— oddano blisko 3 tysigce gtoséw.

Laureaci spotkali sie 25 lutego na gali podczas tédzkich
targéw turystycznych ,Na styku kultur”. W obecno-
Sci kilkuset wystawcéw i przedstawicieli wiadz odbyta
sie uroczystos¢ wreczenia nagréd. Précz honoro-
wych  plakietek  wyrézniajgcych  zwycieskie  obiekty,
reprezentanci hoteli otrzymali cenne upominki specjalnie:
wyselekcjonowane zestawy win od firmy Centrum Wina
z Warszawy, nowosci kosmetyczne od firmy For Spa
i zestawy nowatorskich ptatkéw pod oczy od firmy
Eye Slices z todzi.

Konkurs odbywa sie w dwdch etapach. W pierszym z nich
liczone sg gtosy gosci osrodkéw, oddawane w kategorii
gtéwnej ,Najlepszy Hotel SPA&Wellness w Polsce” oraz
dziesieciu subkategoriach, a takze o~
kategorii ,Najlepsze  DaySPA". .
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Najlepszy Hotel SPA

1. Hotel Leda/Kolobrzeg
2. Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgorza Dylewskie
3. Hotel Malinowy Zdr6j/Solec Zdroj

Najlepszy Resort SPA
1. Hotel Bryza/Jurata, 2. Hotel SPA Dr Irena Eris/Krynica Zdrdj, 3. Hotel Leda/Kotobrzeg
Najlepsze Destination SPA
1.Villa Hoff Wellness & SPA/Trzesacz, 2. Modrzewie Park Hotel/Szczawnica, 3. Hotel Aquarius SPA/Kotobrzeg
Najlepsze Medical SPA
1. Hotel Malinowy Zdr6j/Solec Zdroj, 2. Hotel SPA Dr Irena Eris/ Wzgorza Dylewskie, 3. Hotel SPA Faltom/Gdynia
Najlepsze Kosmetyczne MED SPA
1. Hotel SPA Dr Irena Eris/Krynica Zdroj, 2. Hotel Villa Park Med. & SPA /Ciechocinek,
3. SPA Baginski & Chabinka/Miedzyzdroje
Najlepsze Femi SPA
1. Hotel SPA Faltom/Gdynia, 2. Hotel SPA Dr Irena Eris /Wzgorza Dylewskie,
3. Hotel Villa Park Med. & SPA/Ciechocinek
Najlepsz Slubne SPA
1. Hotel Lubicz/Ustka, 2. Sanatorium Panorama Morska/Jarostawiec, 3. Hotel Azzun Orient SPA & Wellness /Kromerowo
Najlepsze Konferencyjne SPA
1. Hotel Leda/Kotobrzeg, 2. Hotel Warszawianka/Jachranka, 3. Primavera Conference & SPA /Jastrzebia Gora
Najlepsze Holistyczne SPA
1. Hotel Aquarius SPA/ Kotobrzeg, 2. Hotel Bryza / Jurata, 3. Pensjonat Afrodyta SPA / O$no Lubuskie
Najlepsze SPA dla mezczyzn
1. Hotel SPA Dr Irena Eris /Wzgorza Dylewskie, 2. Hotel SPA Faltom / Gdynia, 3.Villa Hoff Wellness & SPA/ Trzgsacz
Najlepsze Baby SPA
1. Hotel Lubicz / Ustka, 2. Hotel Haffner / Sopot, 3. Jelenia Struga SPA Resort/ Kowary
Najlepsze Day SPA
1. Jelenia Struga Day SPA/Wroctaw, 2. Baltica Wellness & SPA / Szczecin, 3. SPA_Larnia Kcal / Puszczykowo Stare

VV walce z czasem

Specjalnie dla Jelenia Struga SPA Resort w Kowarach firma Pat&Rub stworzyta
antyoksydacyjng, przeciwstarzeniowa linie kosmetykéw na bazie wody
,potendjatki’, od lat wykorzystywanej tu do terapii.

clenia Struga to jedno z niclicznych
miejsc na $wiecie, gdzie dziala podziem-
ne inhalatorium radonowe, a do zabiegdw
1 przygotowywania positkéw uzywa si¢
wody o wyjatkowych wlasciwosciach przeciwu-
tleniajgcych. Obiekt powstal w poblizu sztolni
starej kopalni uranu i korzysta z naturalnych do-
brodziejstw regionu. Male dawki promieniowania
wywieraja dodatni wplyw na organizm — wyréw-
nuja cisnienie, dzialajg przeciwbélowo 1 regenera-
cyjnie, reguluja uktad nerwowy i oddechowy.
Dodatni wplyw na nasze samopoczucie wy-
wiera tez polozenie hotelu — z dala od uczgsz-
czanych szlakéw, wsrdd zieleni, ptakéw i saren.
Gospodarze starajg si¢ proponowaé wyjatkowe
warunki pobytu 1 wyjatkowe pakicty. Przyklado-
wo w ramach pigciodniowego pobytu Wyréwnaj
Zywioly mozna podda¢ si¢ kilkunastu zabicgom,
a ponadto skorzystac¢ z: oferty Kuchni Pigciu Prze-
mian, Makrobiotycznej i Wellness (rewelacyjna
dziczyznal), unikalnej wody antyoksydacyjnej,
nastrojowej muzyki jazzowej na zywo, inhalacji
radonowych prowadzonych w podziemnej gro-
cie, skojarzonych z ¢wiczeniami w cieplej wodzie
basenu, porannego rozruchu polaczonego z bro-
dzeniem w gérskim strumieniu (metoda Seba-
stiana Kneippa), basenu z przeciwpragdem 1 nie-
spotykanym widokiem na podwodng recepcie,
sauny finskiej z kapiela w gérskim strumieniu,
biblioteki indyjskiej z bogatym ksi¢gozbiorem,

a takze: zwiedzania Parku Miniatur Zabytkéw
Dolnego Slgska, jazdy konnej, kortéw tenisowych,
nordic walking, zwiedzania Zamku Ksigz i prze-
picknych okolic Kotliny Jeleniogérskiej.

Na poczatku marca obyla si¢ tu inauguracja no-
wej linii kosmetycznej ,Pat&Rub Jelenia Struga
AOx”. Kosmetyki bazujg na wodzie ,Potencjatka
AOx” oraz na innych silnych antyoksydantach:
zurawinie w postact oleju zurawinowego, zurawi-
nie mikronizowanej, liofilizowanej oraz ckstrak-
cie z zurawiny; olejach z kwasami omega 3-6-9
— w postaci oleju wiesiolkowego, oleju z Inianki
siewnej oraz naturalnej witaminie E. Pat&Rub
Jelenia Struga AOx ma przede wszystkim wias-
ciwosci silnie nawilzajace, spowolniajace procesy
starzenia, tagodzace skdre twarzy i calego ciala.

Przykladowy rytual Zurawinowy w Hamma-
mie na cialo sklada si¢ z: peelingu cukrowego
ze zmikronizowang zurawing, masazu olejem
zurawinowym, maski z liofilizowang zurawing
1 woda AOx, konczacego zabieg balsamu z ekstra-
ktem z zurawiny i woda AOx. d

Jelenia Struga SPA & Resort, Kowary

Potozenie:
w dolinie, ok. 4 km za

' PO
Kowarami, tuz obok Sztolni <§< i / _ \
Kowary. o A,

www.jeleniastruga.pl
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