
Plebiscyt, od pięciu lat organizowany przez portal  
spahotele.pl, należący do firmy COMFORTUM oraz 
wydawcę EDEN Magazyn SPA – Wydawnictwo ViMedia, 
wyłania najpopularniejsze obiekty SPA w Polsce.  
W 2010 roku stronę konkursu odwiedziło ponad 15 tys. 
internautów, którzy oddali ponad 19 tys. głosów. Na Na-
lepszy Hotel SPA&Wellness – Hotel Leda w Kołobrzegu 
– oddano blisko 3 tysiące głosów.
  Laureaci spotkali się 25 lutego na gali podczas łódzkich 
targów turystycznych „Na styku kultur”. W obecno-
ści kilkuset wystawców i przedstawicieli władz odbyła 
się uroczystość wręczenia nagród. Prócz honoro-
wych plakietek wyróżniających zwycięskie obiekty, 
reprezentanci hoteli otrzymali cenne upominki specjalnie:  
wyselekcjonowane zestawy win od firmy Centrum Wina 
z Warszawy, nowości kosmetyczne od firmy For Spa 
i zestawy nowatorskich płatków pod oczy od firmy  
Eye Slices z Łodzi. 
  Konkurs odbywa się w dwóch etapach. W pierszym z nich 
liczone są głosy gości ośrodków, oddawane w  kategorii 
głównej „Najlepszy Hotel SPA&Wellness  w  Polsce” oraz 
dziesięciu subkategoriach, a  także 
kategorii „Najlepsze DaySPA”. 
Drugi etap pozwala wyłonić 
spośród 10 nominowanych 
najpopularniejsze obiekty 
w  każdej kategorii. Listę 
tegorocznych laureatów 
publikujemy na następ-
nych stronach. Więcej na  
www. awords.spa-prestige.pl

Stanisław Chabinka, 
Prezes SPA 
Bagiński&Chabinka  
w Międzyzdrojach,  
od lat odbiera nagrody 
dla swego hotelu 
zdobyte w plebiscycie 
SPA Prestige Awards

Łukasz de Lubicz 
Szeliski, Prezes 
Hotelu Lubicz  
w Ustce, przyjmuje 
gratulacje za 
zdobycie dwóch 
wyróżnień

Tomasz 
Falkowski, 
Właściciel 

Hotelu Faltom 
w Gdyni, wraz 

z Małżonką, 
w towarzystwie 

Pawła Polki, 
Właściciela 
Comfortum

Damian Chudy, 
szef DaySPA 
Jelenia Struga 
we Wrocławiu, 
z nagrodą 
i naręczem 
upominków

Mocna 
reprezentacja 

Hoteli SPA 
dr Irena Eris: 

Tomasz Pecka  
– Dyrektor 

Hotelu 
w Krynicy 

Zdroju 
i Krzysztof  
Kaczmarek 
– Dyrektor 

Hotelu Wzgórza 
Dylewskie, 

w towarzystwie 
Wieńczysława 
Zaczka, EDEN

Katarzyna Szczeblińska, 
Dyrektor Baltica 

Wellness&SPA  
w Szczecinie, kieruje 

obiektem, który 
utrzymuje się w 

czołówce najlepszych 
DaySPA w Polsce   

Wydarzenia

22 EDEN 

Gala odbyła się w Klubie Spadkobierców, 
jednym z kultowych miejsc na ulicy 
Piotrkowskiej w Łodzi
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Jubileuszowa  
gala

Monika Różewska, 
Współwłaścicielka 

Hotelu Leda  
w Kołobrzegu, 

Najlepszego Hotelu 
SPA&Wellness 
2010, odbiera 

główną nagrodę  
z rąk Wieńczysława 
Zaczka, Redaktora 

Naczelnego 
Magazynu EDEN

Krzysztof 
Kaczmarek,  
Dyrektor Hotelu 
SPA Dr Irena Eris 
Wzgórza Dylewskie,  
z nagrodą i komple-
tem upominków, 
które otrzymał  
z rąk Pawła Polki, 
Właściciela firmy 
Comfortum



Najlepszy Resort SPA
1.  Hotel Bryza / Jurata, 2. Hotel SPA Dr Irena Eris / Krynica Zdrój, 3. Hotel Leda / Kołobrzeg

Najlepsze Destination SPA
1.Villa Hoff  Wellness & SPA/ Trzęsacz, 2. Modrzewie Park Hotel / Szczawnica, 3. Hotel Aquarius SPA/ Kołobrzeg

Najlepsze Medical SPA 
1. Hotel Malinowy Zdrój / Solec Zdrój, 2. Hotel SPA Dr Irena Eris /Wzgórza Dylewskie, 3. Hotel SPA Faltom / Gdynia

Najlepsze Kosmetyczne MED SPA
1. Hotel SPA Dr Irena Eris / Krynica Zdrój, 2. Hotel Villa Park Med. & SPA/ Ciechocinek, 

3. SPA Bagiński & Chabinka / Międzyzdroje

Najlepsze Femi SPA
1. Hotel SPA Faltom / Gdynia, 2. Hotel SPA Dr Irena Eris /Wzgórza Dylewskie, 

3. Hotel Villa Park Med. & SPA/Ciechocinek

Najlepsze Ślubne SPA
1. Hotel Lubicz / Ustka, 2. Sanatorium Panorama Morska / Jarosławiec, 3. Hotel Azzun Orient SPA & Wellness / Kromerowo

Najlepsze Konferencyjne SPA
1. Hotel Leda / Kołobrzeg, 2. Hotel Warszawianka / Jachranka, 3. Primavera Conference & SPA / Jastrzębia Góra

Najlepsze Holistyczne SPA
1. Hotel Aquarius SPA/ Kołobrzeg, 2. Hotel Bryza / Jurata, 3. Pensjonat Afrodyta SPA / Ośno Lubuskie

Najlepsze SPA dla mężczyzn
1. Hotel SPA Dr Irena Eris /Wzgórza Dylewskie, 2. Hotel SPA Faltom / Gdynia, 3. Villa Hoff  Wellness & SPA/ Trzęsacz

Najlepsze Baby SPA
1. Hotel Lubicz / Ustka, 2. Hotel Haffner / Sopot, 3. Jelenia Struga SPA Resort/ Kowary

Najlepsze Day SPA
1. Jelenia Struga Day SPA/ Wrocław, 2. Baltica Wellness & SPA / Szczecin, 3. SPA_Larnia Kcal / Puszczykowo Stare

Najlepszy Hotel SPA
1. Hotel Leda / Kołobrzeg

2. Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgórza Dylewskie
3. Hotel Malinowy Zdrój / Solec Zdrój

Specjalnie dla Jelenia Struga SPA Resort w Kowarach firma Pat&Rub stworzyła 
antyoksydacyjną, przeciwstarzeniową linię kosmetyków na bazie wody 
„potencjałki”, od lat wykorzystywanej tu do terapii.

Dobre miejsca

J
elenia Struga to jedno z nielicznych 
miejsc na świecie, gdzie działa podziem-
ne inhalatorium radonowe, a do zabiegów 
i przygotowywania posiłków używa się 

wody o wyjątkowych właściwościach przeciwu-
tleniających. Obiekt powstał w pobliżu sztolni 
starej kopalni uranu i korzysta z naturalnych do-
brodziejstw regionu. Małe dawki promieniowania 
wywierają dodatni wpływ na organizm – wyrów-
nują ciśnienie, działają przeciwbólowo i regenera-
cyjnie, regulują układ nerwowy i oddechowy. 

Dodatni wpływ na nasze samopoczucie wy-
wiera też położenie hotelu – z dala od uczęsz-
czanych szlaków, wśród zieleni, ptaków i saren. 
Gospodarze starają się proponować wyjątkowe 
warunki pobytu i wyjątkowe pakiety. Przykłado-
wo w ramach pięciodniowego pobytu Wyrównaj 
Żywioły można poddać się kilkunastu zabiegom, 
a ponadto skorzystać z: oferty Kuchni Pięciu Prze-
mian, Makrobiotycznej i Wellness (rewelacyjna 
dziczyzna!), unikalnej wody antyoksydacyjnej, 
nastrojowej muzyki jazzowej na żywo, inhalacji 
radonowych prowadzonych w podziemnej gro-
cie, skojarzonych z ćwiczeniami w ciepłej wodzie  
basenu, porannego rozruchu połączonego z bro-
dzeniem w górskim strumieniu (metoda Seba-
stiana Kneippa), basenu z przeciwprądem i nie-
spotykanym widokiem na podwodną recepcję, 
sauny fińskiej z kąpielą w górskim strumieniu, 
biblioteki indyjskiej z bogatym księgozbiorem, 

a także: zwiedzania Parku Miniatur Zabytków 
Dolnego Śląska, jazdy konnej, kortów tenisowych, 
nordic walking, zwiedzania Zamku Książ i prze-
pięknych okolic Kotliny Jeleniogórskiej.

Na początku marca obyła się tu inauguracja no-
wej linii kosmetycznej „Pat&Rub Jelenia Struga 
AOx”. Kosmetyki bazują na wodzie „Potencjałka 
AOx” oraz na innych silnych antyoksydantach: 
żurawinie w postaci oleju żurawinowego, żurawi-
nie mikronizowanej, liofilizowanej oraz   ekstrak-
cie z żurawiny; olejach z kwasami omega 3-6-9 
– w postaci oleju wiesiołkowego, oleju z lnianki 
siewnej oraz naturalnej witaminie E. Pat&Rub 
Jelenia Struga AOx ma przede wszystkim właś-
ciwości silnie nawilżające, spowolniające procesy 
starzenia, łagodzące skórę twarzy i całego ciała.

Przykładowy rytuał Żurawinowy w Hamma-
mie na ciało składa się z: peelingu cukrowego  
ze   zmikronizowaną żurawiną, masażu olejem 
żurawinowym, maski z liofilizowaną żurawiną  
i wodą AOx, kończącego zabieg balsamu z ekstra-
ktem z żurawiny i wodą AOx. 		      

W walce z czasem

Jelenia Struga SPA & Resort, Kowary
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Położenie:  
w dolinie, ok. 4 km za 
Kowarami, tuż obok Sztolni 
Kowary.
www.jeleniastruga.pl


