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Latem najwazniejsze jest nawilzanie, bo storice nam skore przesusza

ROZMOWA Z Magdalena Spychata-Zajac, kosmetyczka z Baltica Wellness & Spa w Szczecinie:

- Co powinni$my robié,
aby nasza skéra byla la-
tem piekna i zdrowa?

— Najwazniejsze jest nawil-
zanie. Powinniémy o nim pa-
mietaé caly rok. Latem jest
szczegllnie wazne, poniewaz
wéwezas skéra pod wplywem
storica, wysokiej temperatury i
wiatru bardzo latwo sie prze-
susza. Musimy jednak pamie-
taé o tym, ze kazdy rodzaj
skéry nalezy nawilzaé inaczej.
Do skéry wrazliwej polecam
kremy z ogérecznikiem, ar-
nika, prowitaming B5 oraz wi-
taminami E, A, K i C. Na
skére thusta powinny byé na-
kladane  kosmetyki =z

krzemem, cynkiem, potasem,
ktére dodatkowo reguluja wy-
dzielanie sebum i zbierajg
nadmiar toju. Warto takze sto-
sowaé wody termalne i mgietki
nawilzajace, ktére schlodza
skére w upalne dni i dadzg jej
ukojenie. Unikajmy jednak
tych zapachowych, ktére moga
podrazniaé i uczulaé cialo. Po
urlopie zastosujmy maski
odzywcze, ktére dodadzag
skérze energii i blasku. Pijmy
takze duze ilosci plynéw, za-
réwno w trakcie wakacji, jak 1
po ich zakoniczeniu. O tych za-
sadach powinni pamietaé
WszZyscy, zar6wno panowie jak
i panie.

-Jakie zabieg powinnismy
wykona¢ przed opalaniem,
zeby cieszy¢ sie piekna
opalenizna na dluzej?

— Najlepiej zaczaé przygoto-
wania do lata jeszcze wezesng
wiosng. Wtedy mozna wyko-
nywaé odpowiednie zabiegi w
gabinecie takie jak mikroder-
mabrazja czy spegjalny peeling
z wykorzystaniem kwaséw
owocowych, ktére usuwajg
martwy naskérek, wygladzaja
skore twarzy i ciala oraz likwi-
duja przebarwienia. W lipcu i
sierpniu jest juz na nie za pézno
i nie powinno sie ich wéwczas
wykonywaé. Mozemy jednak
przygotowad sie do kapieli sto-

necznej tuz przed urlopem.
Warto wtedy wykonaé peeling
calego ciala, dzigki ktéremu
opalimy sie réwnomiernie, a
zloto-brazowy kolor skéry
utrzyma sie na dhuzej. Nie za-
pominajmy takze o kremach z
filtrami przed wyjsciem na
slofice i w trakcie opalania oraz
0 stosowaniu balsaméw po po-
wrocie z plazy. Dobrze jest
takze zazywaé tabletki z beta
karotenem, ktéry chroni skére
podczas kapieli stonecznych,
przyspiesza opalanie i utrzy-
muje opalenizne na diuzej.
Zeby tabletki mogly byé sku-
teczne nalezy zaczacé je zazywaé
ok. miesigca przed urlopem.

- Jakich zabiegéw kosme-
tycznych nie powinno sie
wykonywa¢ latem?

—Na pewno nie powinno sie
stosowaé silnych zabiegéw
chemicznych na twarz, za-
biegéw laserowych, peelingéw
z wykorzystaniem kwaséw czy
mikrodermabrazji. Po tych za-
biegach nie mozna sie opalaé,
kapaé w basenie czy morzu ani
tez wystawiaé twarzy na silne
dzialanie storica. Nie polecam
takze oczyszczania twarzy, po-
niewaz po takim zabiegu skéra
jest jeszcze bardziej narazona
na zanieczyszezenia, o ktére
latem nie trudno. Zamiast
sobie pomdc, mozemy zaszko-

dzié skérze. Mozemy wyko-
nywaé depilacje woskiem ale
nie nalezy jej stosowaé bezpo-
$rednio przed opalaniem bo
moze to zaowocowaé zapale-
niem mieszkéw wlosowych lub
przebarwieniami. W okresie
letnim niewskazane sg takze
piercing czy wykonywanie ta-
tuazu. Nie ma natomiast zad-
nych przeciwwskazan do za-
stosowania henny na brwi czy
rzesy. Poleca sie takze maski
odzywcze i nawilzajace, np. te
z algami i bialg glinks. Mo-
zemy takze wykonywaé deli-
katne peelingi oraz zabiegi
ujedrniajace.
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